
Maroc 2026 : Trek & Découverte du patrimoine culturel et architectural 
marocain 

Les greniers à grains – “Agadirs” 
15 > 29 mai 2026 

 

 
 
Au cœur du sud marocain, ce voyage vous 
invite à une immersion entre montagnes, 
traditions et rencontres humaines. Pendant 
quinze jours, vous vivrez au rythme du Maroc 
profond, dans la région de l’Anti-Atlas, entre 
Taroudant, Aït Baha et Tafraout. 
 
Cette aventure conjugue trek et découverte 
culturelle à travers les paysages saisissants du 
Souss-Massa et l’univers fascinant des 
greniers collectifs amazighs, appelés 
igoudars ou agadirs. Ces forteresses de 

pierre, à la fois entrepôts, refuges et lieux de rassemblement, témoignent d’une organisation sociale 
ancestrale et d’un sens remarquable du collectif. 
 
Au fil des étapes, villages fortifiés, palmeraies, gorges et montagnes révèleront une mosaïque de beautés 
naturelles et d’histoires humaines.  
 
Un itinéraire à la fois apaisant et inspirant, pour vivre le Maroc autrement. 
 

 
 

Votre voyage, jour après jour 
 
J1 > 13 mai / Trajet aller 
Départ de Bruxelles à 13h45. Accueil à l’arrivée et transfert vers Taroudant, surnommée la petite Marrakech 
pour ses remparts ocre et son atmosphère chaleureuse. Installation à l’hôtel. 
Nuit : hôtel 
 
J2 > 14 mai / Taroudant 
Entre le Haut Atlas et l’Anti-Atlas, Taroudant séduit par son authenticité. Loin des circuits touristiques, elle 
dévoile ses souks colorés, ses remparts majestueux et son artisanat local. Une immersion dans la douceur de 
vivre du sud marocain. 
Nuit : hôtel 
 
J3 > 15 mai / Taroudant → Aït Baha 
Départ en minibus vers Aït Baha, avec la découverte des premiers greniers collectifs : 

• Ikounka, le plus grand grenier traditionnel, construit sur une plaine, 
• Inoumar, vieux de plus de trois siècles, impressionnant par ses 576 cases et son ancienne forge, 
• Imchguiguiln, l’un des plus anciens, bâti en pierre sèche et bois d’arganier. 

Nuit : bivouac 
 
J4 > 16 mai / Aït Baha → Tamda O’ Nrar 
En direction du versant ouest de l’Anti-Atlas, passage par le village berbère de Tizgui avant de rejoindre les 
gorges d’Assaka et leurs canyons spectaculaires. Entrée dans l’Anti Atlas. 
Marche : 5h – niveau facile 
Nuit : bivouac 



J5 > 17 mai / Tamda O’ Nrar → Targua N’Touchka 
Descente vers Tagadirt N’Oufella (975 m), ancien village en ruine dominé par son grenier, puis continuation 
vers Targua N’Touchka, seule palmeraie à moins de deux heures d’Agadir. 
Marche : 5h – niveau facile 
Nuit : bivouac 
 
J6 > 18 mai / Targua N’Touchka → Ighil Iblahn 
Traversée de Tizi Ouzour Ighalne, avec en point de mire le col de Tizi Mirghad (1335 m), descente vers Ighil 
Iblahn et ses gorges encaissées. Paysages sauvages et silence minéral. 
Marche : 5h – niveau facile 
Nuit : bivouac 
 
J7 > 19 mai / Ighil Iblahn → Tizourgane 
La marche se poursuit vers l’est. Après le passage par Imin Taghazout, descente vers la kasbah de Tizourgane, 
superbe forteresse du XIIIᵉ siècle dominant la vallée. Découverte d’un nouveau grenier en route. 
Marche : 6h – niveau facile 
Nuit : bivouac 
 
J8 > 20 mai / Tizourgane → Aït Iftane  
Étape parmi les plus impressionnantes : traversée de canyons spectaculaires avant d’atteindre la cascade d’Ifni 
et ses nombreux lacs, où une baignade est possible. Descente ensuite vers Aït Iftane, charmant village 
traditionnel. 
Marche : 6h – niveau facile 
Nuit : bivouac 
 
J9 > 21 mai / Aït Iftane → Tagdicht 
Journée grandiose le long du Djebel Lkest (2199 m), géant de l’Anti-Atlas. De vastes panoramas s’ouvrent avant 
la descente vers Tagdicht. 
Marche : 6h – niveau facile 
Nuit : bivouac 
 
J10 > 22 mai / Tagdicht → Tafraout 
Dernière marche du trek : deux heures jusqu’à Askines, puis transfert en minibus vers Tafraout via la vallée 
Ammele, ponctuée de palmiers et d’amandiers. Arrêt au célèbre rocher “Tête de Lion”. 
Nuit : hôtel 
 
J11 > 23 mai / Tafraout et environs 
Découverte du “Chapeau de Napoléon” et des Roches peintes par l’artiste belge Jean Vérame, un véritable 
musée à ciel ouvert où art et nature se rencontrent. 
Après-midi libre à Tafraout pour explorer la médina et ses artisans. 
Nuit : hôtel 
 
J12 > 24 mai / Vallée d’Aït Mansour 
Route vers le sud pour rejoindre les gorges d’Aït Mansour. Petite marche au cœur de la vallée, dans un décor 
de canyons roses avant l’installation à l’auberge, au cœur de la palmeraie. 
Transfert : 40 min  
Marche : 2h 
Nuit : auberge 
 
J13 > 25 mai / Aït Mansour → Amtoudi → Tafraout 
Excursion à Amtoudi, village berbère au charme intemporel, célèbre pour ses greniers fortifiés. Visite des 
agadirs d’Id Aïssa et de N’Uguellouy, puis retour à Tafraout. 
Transfert Aït Mansour vers Amtoudi : 1h30 de route 
Temps de marche (vers les greniers) : 2 à 3h 
Nuit : hôtel 
 



J14 > 26 mai / Tafraout → Tiznit 
En route vers Tiznit, halte au col de Kerdouss (1218 m) pour admirer un panorama grandiose entre montagnes 
et océan. Arrivée à Tiznit, réputée pour son artisanat de bijoux en argent. Visite de la médina. 
Nuit : hôtel 
 
J15 > 27 mai / Trajet retour 
Temps libre selon les horaires de vol, puis transfert à l’aéroport (après-midi). Vol retour à 17h20 vers Bruxelles 
(23h50).  
 

 
 

Informations pratiques 
 
Formalités 

• Passeport valable au moins 6 mois après la date de retour. 
 
Équipement personnel 

• Les détails seront précisés lors de la séance d’information. 
 
Prix du séjour 

• 6 participants : 1 535 € + vol *  
• 7 à 12 participants : 1 160 € + vol *  
Le prix comprend 

▪ 7 nuits en bivouac (tente) 
▪ 8 nuits en hôtel ou auberge 
▪ Pension complète (hors boissons) 
▪ Visite de 8 greniers collectifs (et plus selon souhaits) 
▪ Transferts en minibus 
▪ Portage des bagages en 4x4 

Non compris 
▪ Boissons et pourboires + visites de certains greniers  
▪ * vol : +/- 300 € A/R (horaire – sauf changement : aller > mercredi 13/05 BXL 13h45 => AGADIR 

17h00 / retour > mercredi 27/05 AGADIR 17h20 => BXL 23h50) 
 

 
 

Séance d’information 

 
Samedi 29 novembre à 14h 
Adresse : En Jonruelle 63 – 4000 Liège 
Inscription souhaitée : 0497 45 45 30 ou  marianne_yoga@hotmail.com 
 

mailto:marianne_yoga@hotmail.com

